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Instrukcija lietoto terminu skaidrojums

Darba drosiba - darba vides (apkartgjas vides, procesa, iekartu, apkalpojoia personala) stavoklis,
kas izslédz dzivibai bistamo un kaitigo raZoanas faktoru iedarbibu uz cilveku.

Darba aizsardzibas instrukcija - darba panemienu un aizsardzibas lidzeklu klasts, kas nodrogina
konkrétu darbu izpildes drosibu.

Darba vieta - vieta, kur praktikants apmacibu procesa atrodas pasniedzgja un arodapmacibas
meistaru kontrolg.

Bistams faktors - tehnisks vai tehnologisks faktors, kas zinamos apstaklos praktikantam var
izraisit traumas vai p&k$nu veselibas pasliktina$anos.

Kaitigs faktors — tehnisks vai tehnologisks faktors, ki iedarbiba praktikantam zindmos apstakjos
var izraisit saslim$anu.

Individualie un kolektivie aizsardzibas lidzekli - 1idzekli, kas nover§ vai samazina bistamu un
kaitigu faktoru iedarbibu uz praktikantu.

Pirma palidziba - palidziba cietuajam (saslimuSajam), ko savu iesp&ju apjoma sniedz personas
ar kvalifikaciju medicina vai bez tas.

1. Visparejas prasibas
1.1. Darba drosibas instrukcija attiecas uz arodapmacibas meistariem un studentiem, kas apgust
praktiskas darba iemanas meistara vadiba.
1.2. Katram praktikantam pirms darba uzsakSanas jaiepazistas ar darba drogibas noteikumiem un
obligati jaizdara ieraksts instruktaZas Zurnala.
1.3. Neatlaut darba vieta uzturéties personam, kuram ar izpildamo uzdevumu nav nekida sakara.
1.4. Prasibas darba galda iekartoSanai un tehnologiska procesa organizacijai:
1.4.1. darba vieta un iekartas jauztur tiribd un darba kartiba, no to mehénismiem regulari jatira
putekli, tas jaello un jareguls;
1.4.2. visi darbi kalvé notiek pasniedzgja vai macibu meistara pavadiba. Darbu vaditdjam
aizliegts atstat kalvi bez uzraudzibas;
1.4.3. aizliegts planot un izpildit jebkadus remonta un regulésanas darbus arpus darba laika
(vakaros) un brivdienas. Ipajos gadijumos nepiecie$ama institiita direktora atlauja;
1.4.4. apstradajot detalas uz urbjma$inas un asindSanas darbagalda, jaievéro atbilstofas darba
aizsardzibas instrukciju prasibas;
1.4.5. apstradajot materialu, jauzliek aizsargbrilles, lai pasargatu acis no atlecogajam skaidam.
1.5. Darba vides riska faktori un aizsardzibas lidzekli:
1.5.1. darbs kalvé un metinasanas darbu vietds ir saistits ar vairakiem riska faktoriem; sakarséts
metals; kaitigo gazu iedarbiba; kritodi smagi priek3meti; elektriskas stravas iedarbiba; elektriska
loka starojums; izkauséta metala iz§]aksti¥anas; puteklu iedarbiba u.c.
1.5.2. veselibai kaitigo faktoru iedarbibas mazinaSanai pielieto gan kolektivos, gan individualos
aizsardzibas lidzeklus;
1.5.3. kolektivie aizsardzibas lidzekli - ventilacijas iekartas, norobeZojumu aizslietyi, telpu
apgaismojums, elektroiekartu sazemgjums;
1.5.4. individualas aizsardzibas Iidzekli - aizsargbrilles, sejas maskas, cimdi, priekSauti vai
spectérpi (halati).
1.6. Ugunsdro§ibas pasakumi:
1.6.1. aizliegts smeket un lietot atklatu uguni darba vietas;
1.6.2. ievietot izlietoto slaukamo materialu un e]lainos slaukus metala kastes ar ciei piegulogiem
vakiem;
1.6.3. ugunsdzeSamajiem lidzekliem jaatrodas brivi pieejamas vietas.
1.7. Elektrodrosibas prasibas:
1.7.1. elektroiericEm un visam metala dalam, kuras var noklit zem sprieguma, jabit iezemétam;
1.7.2. viet€jam apgaismojumam izmantot iekértas, kuru spriegums neparsniedz 42V.
1.7.3. parn@sajamo rokas gaismeklu spriegums neparsniedz 12 V.
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1.8. Darba higiénas prasibas darba vietai:

1.8.1. gaisa temperatiirai telpas jabiit ziema 18° - 20°C; vasard 21°- 23°C;

1.8.2. relativajam gaisa mitrumam jabiit robe¥as 40 - 60%;

1.8.3. darba vietas apgaismojums pielaujams ne mazaks par 1501x; gaismas avots nedrikst biit
apZilbinoss.

1.9. Par konstatétiem iekartu, ieridu un instrumentu bojajumiem zinot tie§ajam darba vaditajam.
Darbu uzsakt tikai p&c trikumu novérianas.

1.10. Stradajosie, kas parkapj s darba aizsardzibas instrukcijas prasibas, atkariba no parkdpuma
sekam uzpemas disciplindro, administrativo, materidlo vai kriminalatbildibu.

1.11. Praktikanti, kas nepaklaujas darba aizsardzibas instrukcijas prasibam, tiek atstadinati no
prakses.

2. Darba drosibas prasibas kal§anas darbos
2.1. KalSanu var uzsakt tikai tad, kad sagatavju temperatiira ir materidla markai noteiktis robezas.
2.2. Aizliegts kalt pardedzinatas sagataves, jo tas var sadrupt un lidojo$ie karsta materiala gabali
var radit traumas.
2.3. Kalot sagatave jasatver ar lik$am un stingri jatur horizontali lakas virsmai.
2.4. Kurinot €zi, gaisa padeve jamaina 1eni un vienmérigi, lai pasargatu seju un acis no liesmas un
kurinama putekliem.
2.5. Lai noveérstu tvana gazes rafanos, gaisa padevei jabiit pietickamai.
2.6. Plavu no sagataves atdalit ar uzsitienu pa laktu, vai nobraukt to gar &zes malu.
2.7. No laktas virsmas plavu notirit ar suku vai slotinu, nedrikst to noptist ar gaisa striiklu.
2.8. Kalot ar rokas kalSanas rikiem, likSu, veseru un cirtpu katiem jaatrodas sanis no kermena.
2.9. Kalgja darba rikiem jabiit tehniska kartiba atbilstoi prasibam.
2.10. Riku koka katiem jabiit gludiem, bet to uzgaliem aizkilgtiem (lai darbariks nenomuktu no
kata).
2.11. Darba riki ar apdauzitiem pietiem var radit metala Skembas, kas var radit acu un sejas
traumas. Par darba riku tehnisko stavokli atbild macibu meistars.

3. Darba droSibas prasibas elektrometinasana
3.1 Elektriskais loks bez siltuma un redzamajiem gaismas stariem izstaro neredzamos
ultravioletos un infrasarkanos starus. Bistamakie ir ultravioletie stari. Pret tiem jaaizsarga ne tikai
acis, bet arT seja un rokas. Lai izsargatos no elektroloka ultravioletd starojuma, kas strauji izsauc
acu saiSkaudu iekaisumu, jalieto aizsargvairogi vai aizsargcepures, kas apgadatas ar ipagiem
aizsargstikliem. Tos izvélas atbilstoi starojuma intensitatei (stravas stiprumam),
3.2. ElektrometinaSanas procesa izdalas gazes un diimi, ka satur sikas metila un elektrodu seguma
oksidu dalinas. DaZas no tam var biit toksiskas. Darba aizsardzibas noteikumi nosaka, ka metinot
stacionaros apstaklos, v&dinaSana nepiecie§ama katrai darba vietai. Nosikdanas caurule ir
janovieto tiesi virs darba vietas (ne talak ka 0.5 m).
3.3 MetinaSanas gaita iesp&jama 3kidro metdla pilienu iz$lakstiSands. Ja metinasana iz§lakstiSanas
ievérojama, tad jalieto spectérps.
3.4. Nodauzot no Suves sarqus, jalicto aizsargbrilles ar parastajiem stikliem.
3.5. Veicot metinasanu aizliegts:
3.5.1. Sakt darbu ar iekartam, kas neatbilst tehniskajam prasibam.
3.5.2. Metinat, griezt, karsét un lodet konstrukcijas un izstradajumus. Ja uz tiem ir nenozuvusi
degtspgjigu materialu parklajumi.
3.5.3. Lietot apgérbu un cimdus ar ellas vai taukvielu, viegli uzliesmojosu vai degtspgjigu
Skidrumu traipiem.,
3.5.4. Metinat, griezt, karsét un lodét ar atklatu uguni apartus un konstrukcijas, kas pilditas ar
degtsp&jigam vielam un materidliem.
3.5.5. Veicot remontdarbus, metinat metila konstrukcijas ar degspgjigu siltinataju.
3.5.6. Novietot darbam nepiecie§amo degvielu tuvak par 10 m no darba veiksanas vietas.
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3.5.7. MetinaSanas kabinés uzglabat viegli uzliesmojosus vai degtspgjigus $kidrumus un citus
degtsp€jigus materialus.

3.5.8. Izmantot par atpakalvadu ieks€ja dzelzcela sliedes, iezemé&juma tiklus, ka arT eku,
komunikaciju un tehnologisko iekartu metala konstrukcijas.

3.5.9. Izmest elektrodu paliekas (izdedzus) darba vieta (tie janovieto specidla metala kaste).
3.5.10. Lietot elektriskos kabelus ar bojatu izolaciju.

Par iekartu tehnisko stavokli atbild macibu meistars. Praktikantiem nav atlauts bez
meistara noradijumiem novérst bojajumus.

4. Darba drosibas prasibas arkartgjas situacijas
4.1. Ja rodas avarijas situacija, nekavgjoties japartrauc darbs, jaizsledz visas darbojosas iekartas
un javeic nepiecieSamie droSibas pasakumi, bet ja tas nav iesp&jams, darbs japartrauc, lidz
bistamiba nav novérsta.
4.3. Ja darba galds vai griez&jinstruments sallizis, zinot par notikugo tieSajam vaditajam.
4.4. Ja izcelas ugunsgréks vai tiek atklata aizdegSanas:
4.4.1. izslegt visas iekartas un ventilacijas sist€mas;
4.4.2. zinot ugunsdzesibas dienestam pa talr. 112;
4.4.3. nekav€joties atvienot macibu kalvi no elektrotikla;
4.4.4. sakt dzest ugunsgréku ar darba vieta esoSajiem ugunsdzésibas lidzekliem (ugunsdzéSamo
aparatu, smilttm, ugunsdzesibas kranu u.c.);
4.4.5. izsaukt uz ugunsgréka vietu tieSo darba vaditaju.
4.5. Ja iegilita trauma, notikusi saind€Sands vai pekspa saslim$ana, nekavéjosi jainforme
pasniedzgjs vai arodapmacibas meistars, kur§ organizé pirmo palidzibu un vajadzibas gadijuma
nosiita cietuSo uz medicinas iestadi.

5. Darba drosibas prasibas, beidzot darbu
5.1. Sakartot darba vietu, no iekartam (mehanismiem) notirit netirumus (puteklus, metala skaidas
u tml.); notirit un ieellot darbgalda dalas, kuras ir berze.
5.2. Atlikumu novakSanu no iekartu virsmam un darba apgérba veikt ar birstites, slotinas vai
puteklu siikSanas iekartu palidzibu. Nav pielaujama darbgalda un apgérba nopt$ana ar saspiesto
gaisu.
5.3. Instrumentus un paligierices (inventaru), kas izmantoti darbu veik$anai, nodot instrumentu
glabatava vai nolikt tiem speciali paredz&ta vieta.
5.4. Par pamanitajam tehniskajam problémam informét pasniedz&ju vai arodapmacibas meistaru.

Izstradaja:

Laboratoriju vaditaja: _— LMenke




